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csaldd emberek egy kozos-
sége, vagy tobb kozosség
kapcsolata, ahol a tagok ko-
z6tt leszdrmazotti kapcsolat
van, hdzassdg vagy orokbefogadas. A
csaladok tagjai altaldban hasonlé tulaj-
donsagokkal rendelkez6 emberek (3lta-
laban ugyanazon rasszba tartozdak).

Az eurdpai (nyugati) tipusu tarsadal-
makban a csalddot kdzvetlen leszar-
mazassal (,vérrokonsag”), hazassaggal,
orokbefogadassal (vagy hasonld jogi ko-
tédéssel) jellemzik. Szamos antropold-
gus vitatja azt, hogy a ,vér” kapcsolata
szd szerint értendd; mdasok pedig a nem
nyugati tipust tdrsadalmakat hozzak
példanak, ahol a ,vérrokonsdagtol” el-
téré elvek érvényesiilnek abban, hogy
kiket tekintiink csalddnak.

Onnantdl kezdve, hogy vilagra joviink
és kapcsolatot teremtiink a kilvildggal,
az emberi viszonyok és kapcsolatok al-
tal formalddik sajat személyiségilink.

A legfontosabb kapcsolata az ember-
nek, a kapcsolat a csalddjaval. Innen
hozza az egyén a legtdobb értéket és
személyiségjegyet, ami lehet negativ
és pozitiv. A csalad fontossaga megkér-
déjelezhetetlen. Egy egyszerld példa:
Manapsag mivel rengeteget kell telje-
sitenilink, dolgoznunk a jé6 megélhetés
érdekében, napjaink nagy részében
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altaldban  munkankat
végezziik, rohanunk,
a feladatainkat intéz-
ziik. Mivel mindannyian
igyeksziink jobb allast
kapni, felfelé toreke-
diink, s ilyenkor szdmos
falba Utkoziink, néhdny
emberrel  konfrontalo-
dunk. Egy-egy ilyen ne-
héz nap utdn débbeniink
rd, milyen jo is az, ha meleg otthon és
szeretd csaladtagok vesznek minket ko-
ril. Azonban a csaladtagjaink is ember-
bél allnak, szintén megvannak a maguk
problémai, feladatai, teenddi.

Fontosnak tartom, hogy a csalddban
az egyik f6 szerepet a kommunikacio
kapja. Azért fontos ez mivel rengeteg
olyan helyzet adédhat, mikor egy kozeli
hozzatartozonk elkeseredett, esetleg
maganyos, ilyen esetben a legfonto-
sabb, hogy az adott személy érezze az
érdeklGdést, tor6dést, a szeretetet. A
lehet6ségekhez képest igyekezziink mi-
nél tobb id6t tolteni csalddtagjainkkal.
Elég egy kozos reggeli, vagy ebéd. Ezek
apré dolgok, de fontossagat tekintve,
nagy sulya van.

Nincsen olyan csaldd, ahol ne lenne
konfliktus. A legfontosabb nem az, hogy
elkeriiljuk ezeket, hanem az, hogy olyan
konfliktuskezel& technikdkat dolgozzunk
ki, melynek segitségével megoldjuk, és
még profitalunk is az adott helyzetbdl.
Ezek a technikdk tanulhatéak és kon-
nyen elsajatithatéak. Tapasztalataim
alapjan, tobb olyan esettel is taldlkoz-
tam, ahol a szlil6k azt a hibat kovették
el, hogy gyermekiikben 6nmagukat sze-
rették volna Iatni, vagy esetleg a meg
nem valdsitott almokat teljesiteni az
utédjuk 3ltal. Ez sulyos személyiségza-

A csalad és a szeretet

... A gyermeki szeretet logikdja:
Szeretek, mert szeretnek.
Az érett szeretet logikdja:
Szeretnek, mert szeretfek.

Az éretlen szeretet azt mondja:
Szeretlek, mert szUksegem van rad.
Az érett szeretet azt mondja:
SzUksegem van rad mert szeretlek.”

(Erik Fromm: A szeretet mivészete)

varhoz vezethet. A legfontosabb, hogy
a szul6 arra osztokélje a gyermekét,
hogy minden esetben csak és kizardlag
Onmagat valdsitsa meg.

Pszicholégusként fontosnak tartom,
hogy a tul nagymértéki csalddi prob-
Iéma esetében forduljanak szakember-
hez, ha ezt nem teszik, akkor oly mér-
tékd lelki valsagba keriilhetnek, melyek
szamos lelki problémat okozhat: dep-
resszid, ami vezethet akar 6ngyilkossag-
hoz, esetleg falcolni (vagdosni) fogjak
magukat...

Ezzel ellentétben, ha nincs nagy prob-
Iéma csalddunk életében egy kis odafi-
gyeléssel, tor6déssel jobba tehetjik
csalddunk életét. Eddigi tapasztalatom
alapjan a parok, csaladok tul késén ke-
resnek fel, sokszor id6ben torténd se-
gitségkérés megmentheti a valsdgban
|évé kapcsolatokat.
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