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Nepal

a vilag teteje

Nepdlrdl az emberek tdbbségének a Mount Everest (nepdliul Sagarmatha, fibeti nyelven
Csomolungma) jut eszébe, a Féld legmagasabb pontja, a Himaldja hegység csucsa 8848
m magassagdval. Evente tébbszér tuddsitanak a médidban arrdl, hogy mikor melyik vak-
merd hegymaszo probdlja meghdditani ezt a hegycsucsot, hogy oft kitGzhesse zdszlojat.
Kevesebben tudjdk azonban azt, hogy a vildgon taldlhatd 14 db 8000 méter feletti hegy-
csucs kozUl 8 szintén itt taldlhatd. Ez egy szines orszdg, a hegymdszds szerelmesein kivUl

minden turista rengeteg érdekes lIatnivaldoval gazdagodhat.

epal fliggetlen dél-azsiai

allam. India és Kina kozé

ékelve, a Himaldja teriletén

fekszik. A kinai hatarvonal a
Mount Everest kozepén halad keresz-
tll, de a csucsot csak a nepali oldalrdl
lehet megkozeliteni. Nepal Magyar-
orszagnal masfélszer nagyobb, ten-
gerparttal nem rendelkezik. 1768 6ta
tartd fuggetlenségét tobb-kevesebb
kiils6 segitséggel sikerilt megGriznie.
Tiz éven at dult a polgarhaboru, avagy
a maoista felkelés, a nepali forrada-
lom, ki hogyan nevezi. 1996-ban rob-
bant ki, a legelmaradottabb régiobdl
indult, a legsanyarubb helyzetben é16

magarok (nem magyarok!) kézil. Az
aldozatok szama 13 és 20 ezer kozott
volt, pontos adat nincs, a becslések
politikai oldaltél flggéen ingadoz-
nak a hétezres skalan. Miutan békét
kotottek a maoistak a tobbi parttal,
leszerelték a hadseregiiket. 2007. de-
cember 28-an, torténelmi szavazas
eredményeként, a parlament a ki-
ralysag eltorlése mellett foglalt allast,
majd az Ujonnan megvalasztott nem-
zetgy(lés 2008. majus 28-an eltorol-
te a 240 éve fennall6 monarchiat és
Nepalt demokratikus koztarsasagga
nyilvanitotta. Harom hetet adtak az
uralkodénak, hogy elhagyja palota-
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jat. Ezzel a nepali kiralyi tisztség meg-
szlint. Gjanendra elfogadta a dontést
és betartva a hatarid6t, onként tavo-
zott.

A Katmandu-volgyben talalt neoli-
tikus eszkdzok bizonyitjak, hogy a Hi-
malaja vidékén legaldbb 9000 éve él
ember.

I.e. 1000 koril a régidban kis kiraly-
sagok és nemzetségek szovetségei
alltak fenn. Ezek egyikébdl, a Shakya
nemzetségi szovetséghdl szarmazott
Siddharta Gautama herceg (i.e. 563-
483), aki lemondott a kiralysagrdl,
aszkétikus életet élt és akit Buddha
néven ismeriink.

Avildgon talalhato 14 db 8000 méter feletti hegycstcs koziil 8 szintén itt talalhaté a Himaldja hegységben
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A Mount Everest (nepdliul Sagarmatha, tibeti nyelven
Csomolungma) a Féld legmagasabb pontja, a Himaldja

hegység csucsa 8848 m magassdgdval. \

2011. aprilis kozepén megkezdddik
a Mount Everest nagytakaritasa: a
kérnyezetvédé akcidt szervezé Nepal
bizik abban, hogy 2012-re megtisz-
tithatjak a vildg legmagasabb hegy-
csucsat a szeméttél. A Saving Mount
Everest 2011-2012 elnevezésl kam-

panyban nemzetkozi kbzosség is részt
vesz. A szervezbk szerint az idei, juni-
usig tarté m(ivelet sordn hozzavetGleg
nyolc tonna szemetet akarnak lehozni
a Mount Everestr6l és a hegymaszo
utvonalakrdél. Az akcié nemcsak egy-
szeri nagytakaritast jelent, hanem

kétéves program arra, hogy kialakit-
sak a felel6s hulladékgazdalkodas
fenntarthatd rendszerét a kornyéken.
A hulladékokat nem csupan az utdb-
bi évek expedicioi hagytak ott, sokkal
régebbi, akar az 1970-es évekbdl is
szarmazhatnak.
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Nepal meglehetésen érintetlendl
vészelte at az évszazadokat és a mo-
dernizaciora torekvést. A szomszédos
Indiaval ellentétben, soha nem volt
gyarmat.

A fogalomma valt nepali gurka har-
cosok mindannyiszor sikerrel verték
vissza a britek mohd tdmadasait. En-
nek kdszonhet6, hogy az orszag meg
tudta 6rizni tradicidit, nemzeti arcu-
latat. Szamtalan, nyelvében, kultura-
jaban nagyon kiilonb6z6 népcsoport
alkot egy meglepéen egységes nem-
zetet.

Mindegyik sajat népviseletét hord-
ja, szokasaik a mai napig alig valtoztak.
Nepalban a hinduizmus és a buddhiz-
mus a két f6 vallas. Szinte minden sar-
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kon van egy-egy szentély, amit s(ir(in
latogatnak is a hivék.

Gyumolcsbdl, rizsbél, viragflzér-
bél Osszeallitott ajandékokat hoznak
azoknak az isteneknek, akikt6l az ak-
tudlis segitséget varjak. Van néhany
keresztény misszid is, gyakran valami-
lyen karitativ tevékenység koré szer-
vez@dve.

Nepal olyan, mint egy hosszukas
domboldal, aminek az egyik oldala
szubtrépusi alfold, a masikon, meg
nyolcezres csucsok sorakoznak. Az
alfoldi felén a dzsungelben, aligator,
elefant, orrszarvu és tigris is lathato.

A nemzeti parkok madarvilaga is
gazdag, fotds turistdk szamara pa-
radicsomi lehet6ségeket nyujtanak.

Nepal els6 nemzeti parkja a Chitwan
Nemzeti Park, amelyet 1973-ban ala-
pitottak, és 1984-ben a Vilagorokség
részévé valasztottak. Terlilete 932
km2, Az északi és nyugati részén a
Narayani-Rapti folyorendszer képez
természetes hatart az emberi telepi-
lések és a védett teriilet kozott. En-
nek a parknak a lakdja a bengali tigris
is, populdcidja névekvSben van, mert
sikeriilt megfékezni az orvaddszokat,
de a néstények szamai igy is csupan 6
egyed/100 km?2.

A szafarira vagyo turistak a szaraz-
foldon elefanthatrél figyelhetik meg
az allat és novényvilagot, a vizen
pedig csénakokkal lehet bejarni a
vidéket.

Kathmandu, Nepal f6varosa a Himaljja
Kathmandu nev( volgyében, a Bagamati és
a Visnumati folyd mentén fekszik, kb. 1300
méterrel a tenger szintje folott. Eghajlata
kellemes, monszuni.

A varost a 8-16. szazadban Kantipurnak
hivtak, mai nevét egy 1596-ban emelt temp-
lomrél kapta (kath jelentése fa, a mandu szé:
templom).Fekvése festGi, utcai hangulato-
sak - nevari stilusban épitett pagodatemp-
lomaira a voros tégla, az agyag, a szog nél-
kili faszerkezetek, a fa diszes megmunkalasa
jellemz6. Az évéros kbzpontja a Hanuman
Dhoka tér (hanuman=majom, dhoka=ajtd).
Ezt a teret Bashandapur Durbarnak is hivjak.
(bashandapur=teriilet, durbar=palota).

A teret tucatnyi, voros téglabdl épitett, fa-
ragott faoszlopos, tobbfedell pagoda, hindu
és buddhista templom veszi koril, amelyek a
14. és 18. szazad kozott éplltek.Kathmandu a
valamikor igen jelentés Tibet-India kereskedel-
mi Utvonalnak kdszonheti [étét. Annak idején
itt tartottak pihenét a karavanok a Himalja
faradsagos megmaszasa elStt, vagy éppen
utana. A keresked6k vérosa ez, gazdagsaga is
innen ered. Egymast érik a diszes templomok,
kegyhelyek, sztupak, pagodak. A csodalatos fa-
ragasu kapuk és erkélyrostélyok mogott az élet
ma is olyan, mint évszazadokkal ezel6tt lehetett.

1382-ben Jayasthiti Malla kerilt a volgy
urdvad. O alapitott a Malla-dinasztiat. Ha-
rom generacioval késébb a korabbi orszagot
megosztotta a harom fivér és a hug, igy Kat-
mandu, Lalitpur, Banepa és Bhadgaon lett a
négy févaros, amelyek ebben az idészakban
kezdtek el felvirdgozni.

Kathmandu bevdsarlé utcdjanak forgataga
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Tobb pagodat és palotat épitet-
tek. Az egyes varosok, amelyek
Osszen6ttek nagyon hasonlitanak
egymadsra, mert a felosztott kiraly-
sagban a hdrom fivér egymassal
versenyezve hasonléan épitette fel
a sajat févarosat. A jaratlan utazé
Ossze is keverheti ezeket, amelyek
azéta is megmaradtak fenséges
pompajukban. A nepali épitészet
legrégibb és legeredetibb alkota-
sai a pagoda és a sztupa. A sztlpa
csak buddhista jellegl épitmény, a
pagoda hindu eredetl templom, de
buddhistdk is hasznaljak. A pagoda
hdrom részbdl 4ll: 1dbazat, fészerke-
zet és tetszerkezet.

A labazat altaldban négyszogletes,
esetleg tobbemeletes kialakitassal.
A szupa szerkezetileg 6t részbdl all:
1. az dltaldban négyszog alaprajzu,
és lépcsbzetes kialakitasu labazat; 2.
erre éplil tomor téglabdl egy hatal-
mas félgomb. Ezt mésszel vakoljak,
és mindig fehér mésszel festik.

A négy oldalon altaldban oltarok
helyezkednek el; 3. félgémb alaku
nagy testre egy-egy négyszogletes
rész kertl, minden égtdj felé nézé
Buddha szemével, amely jelképezi
Buddha bolcsességét és azt, hogy
mind a négy irdnyban mindenkire
egyforman figyel és vigydz; 4. egy 7
vagy 13 |épcsébdl allo, bronzzal bo-
ritott részl (a 13 lépcséfok, amit Nir-
vanaba jutashoz végig 3
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Az él6 legenda

A kozépkorban, egy alacsony kaszt-
beli lednyka dlmot latott. Kali istenné
jelent meg almaban, aki arra utasitotta,
hogy menjen el a kirdlyhoz, és mondja
meg neki, épittessen a szamdra temp-
lomot, és abban a templomban az is-
tenné megszemélyesitGje 6 legyen. A
kislany szemeibdl ettSl kezdve foldon-
tuli erd sugdrzott. Az dlom hire eljutott
a kirdlyhoz, és magdhoz hivatta a gyer-
meket. A tekintetét és a fellépését, va-
I6ban démoninak talalta, és megijedt
téle. A lanykat szamdlzte a vdrosbdl.
A kiradlyn6 azonban kijelentette, hogy
a szamUzott lednykabdl a démon belé

Buddbhista szerzetes

is megeredt. A kirdly ekkor felépittette
a templomot, szemben a kiralyi palota
trontermével, a Gaddi darbarral.
Azéta mindig él a Kumari Bahal-
ban (kumari=sz(iz, bahal=kolostor)
egy lednyka, akit a papok és a vének
tandcsa titokzatos szertartdsok koze-
pette valaszt ki az esélyesek koziil. Az
istenné addig van jelen a lanykaban,
mig az gyermek, és sem sebeslilés,
sem betegség nem éri. Amint a pu-
bertas korba Iép, vagy megsebesiil,
vagy beteg lesz, nem istenné tob-
bé. Rendszerint harom-négyéves a
gyermek, akit a papok megtaldlnak
a Banra nemzetség lednyai kozt, és
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Bauddhanat sztupa Kathmandu kézpontjatol 7 km-re a Kis-Tibet vdarosrészben taldlhato.
Ez Azsia legnagyobb Sztupdja, 2500 évvel ezelott ManaDeva kirdly épittette.

Swajambunath sztupa Majmok Templomaként is is-
mert, 2000 éves szent hely, amely egyike a legnépsze-
riibb nepdli szimbolumoknak. Kathmandutol 4 km-re,
80 m magas dombon van, 600 lIépcsé vezet fel a sztupd-
hoz. A sztupa fehér lépcsés alakja, a négy alapelemet,
a féldet, a vizet, a levegét és a tiizet szimbolizdlja, mig
a 13 gyiirii a hegyes templomtornyon a tudds 13 fo-
kat mutatja. A legenda szerint egy Iotuszvirag helyén,

amely akkor virdgzott, amikor még Kathmandu-vélgy

egy oridsi to volt. ﬂ
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