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szicholégiai szemmel megko-
zelitve a kérdést azonban ra-
mutatni arra, hogy egy jelentGs
informaciét kihagynak ezek a
javaslatok, méghozza a szerelem miné-
ségét. A legelfogadottabb pszicholdgiai
elmélet két tipust kiilonboztet meg.

A szenvedélyszerelem erGteljes ér-
zelmekkel teli dllapot, hasonlatos egy
viharhoz, amelyben a féltékenység, az
Onzetlenség, a hangulatok széles skala-
ja, a gyengédség és a szexualis érzések
egyvelege kavarog.

A tdrsszerelmet a bizalom és a toré-
dés légkore, valamint a partner hibdival,
rossz szokdsaival és rigolydival szembe-
ni nagyfoku tolerancia fémjelzi. A min-
dent elséprd, heves érzelmek helyett a
melegség és a ragaszkodas érzése do-
minal. Az ilyen parok teljesen egymas-
hoz idomultak, mindennapjaik java ré-
szét egyUtt toltik; s amikor a partnertdl
akar csak kis id6t is kilon kell toltenie,
végteleniil magdra hagyatottsag érzése
keritheti hatalmaba. Az er8s érzelmek
nem jellemzik az ilyen kapcsolatokat,
rutinosan cselekednek kdzésen minden
szitudcidban. Az elnevezés magdban
rejti a kapcsolat |ényegét, egy tdrsat,
aki mindenkori tamaszt jelent partne-
rének. Kutatdsokban rdmutatnak, hogy
a szenvedély-szerelmet jellemzé fold-
indulds-szerli érzelmek nem tartdsak,

Szdmos magazin és médium kozol
irasokat arrél, hogy egy parkapcsolat
végét hogyan vészelheti at az ember,

hogyan ragyoghat régi fényében s

szerencsésebb esetben az ilyen kap-
csolat tarsszerelemmé alakul; rosszabb
esetben véget ér.

A parkapcsolat végét jobb esetben
megérezzik, s van némi idénk felké-
szlilni a veszteségre; gyakorta azonban
az egyik félt egyszerlien csak szembe-
sitik a tényallassal. Ebben az esetben a
hirtelen jott magany, a diih és a sértett-
ség mellé tarsul a tokéletlenség érzete
is, hiszen kdnnyen magunkra vehetjik
a helyzetet, gondolvan: ,, nem voltam
elégjo”.

Az elhagyds gyotrelmes, 6nmagunk
és az életlink ujjaszervezését igényld
folyamat. A hirtelen megnovekedett
energiaigényt a személyiség azonban
nem tudja maradéktalanul kielégiteni
ugy, hogy kozben az optimalis lelki md-
kodést fenntartsa. Ebbdl eredéen Iép
fel a lelki sivarsdg, az apatia, a depres-
sziv magatartds. Ezek azok az id6k, ami-
kor legszivesebben csak feksziink egész
nap, elemezve a kapcsolat minden rész-
letét; még ha ki is mozdulunk, ezen jar
az esziink.

Az ilyenkor megjelené kin lelki faj-
dalom, a gyasz természetes velejardja.
Fontos mindenrél szdmot vetniink ma-
gunk el6tt, ezaltal is tiszta képet kapva
az Ujjaszervezés folyamataban. Szemé-
lyenként valtozé id6szak ez, egyesek
hamar megteszik mindezt, mdsok azon-

talalhat ra Ujra a boldogsagra egye-
dil vagy egy Uj partnerre. Azonban
minden sz6 helytdllé-e, s ha igen,
mikor alkalmas az idézités egy Uj

kapcsolathoz?

ban hetekig, vagy akar hdnapokig is
gondolataik rabjai lesznek. A csalad és
a bardatok altal teremtett szeretetteljes
kérnyezet mindenkori segitség az elha-
gyott szamara. Sokat segithetiink meg-
esett ismerGseinknek az ujjaépitésben,
ugyanis ha mélyen ismerjik, folyvast
apré 6romoket és mankdkat nyujtva
neki hamar tullendilhet a veszteség
feldolgozasaban.

Komolyabb esetekben olyan mély
nyomokat hagyhat egy kapcsolat fel-
bomldsa, amely tébb, mint fél évig
nehezitheti meg a hétkdznapokat.
Fenntartdsok és elGitéletek nélkal kell
segitséget kérniilyen esetekben, tekint-
ve, hogy ez szamos betegség elbrejelz6-
je vagy indikatora lehet.
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